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Wystepowanie pierwotniakéw z rodzaju
Cryptosporidium i Giardia w wodzie powierzchniowej
ujmowanej przez wybrane zaktady wodociggowe

Rola wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
W przenoszeniu pierwotniakéw pasozytniczych z rodzaju
Cryptosporidium 1 Giardia jest dobrze udokumentowa-
na [1-4]. W aspekcie epidemiologicznym istotne jest, ze
formy przetrwalnikowe tych pierwotniakdéw charaktery-
zuja si¢ dlugotrwalym utrzymywaniem w $rodowisku,
duza opornosciag na czynniki zewnetrzne, w tym procesy
dezynfekcji, jak réwniez wysoka zdolnoscia do infekcji,
przy matej dawce zakaznej [1]. Pierwotniaki pasozytni-
cze okreslane sa jako organizmy zdolne do przekraczania
tzw. systemu wielu barier zabezpieczajacych wode prze-
znaczong do spozycia. Dlatego juz w latach 90. ubieglego
wieku w krajach Europy Zachodniej zaczeto podkreslac,
ze organizmy te powinny by¢ istotnym elementem kontroli
i nadzoru jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi, obok takich mikroorganizméw wskaznikowych, jak
bakterie grupy coli, Escherichia coli, paciorkowce katowe
czy klostridia redukujace siarczyny. Znalazto to odzwier-
ciedlenie w dyrektywie UE 98/83/EC, a w Polsce w ko-
lejnych rozporzadzeniach Ministra Zdrowia dotyczacych
jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi [5-7].
Dokumenty te wskazuja na potrzebg¢ wykrywania Crypfto-
sporidium sp. 1 Giardia sp. w wodzie pochodzacej z ujeé
powierzchniowych lub mieszanych, w przypadku potwier-
dzenia obecno$ci w nich Clostridium perfringens.

Celem przeprowadzonych badan byto okreslenie przy-
padkow wystepowania pierwotniakéw pasozytniczych
z rodzaju Cryptosporidium 1 Giardia w ujmowanej wodzie
powierzchniowej oraz przed i po procesie filtracji. W celu
oceny jakosci bakteriologicznej wody oznaczono liczbg bak-
terii grupy coli, Escherichia coli, paciorkowcow katowych
oraz przetrwalnikow klostridiow redukujacych siarczyny.

Materiaty i metody

Prébki wody do badan pobrano réwnolegle z szesciu
uje¢ wody powierzchniowej oraz w zaktadach wodociago-
wych przed i po procesie filtracji pospiesznej. Badaniami
objeto 27 probek wody. Wszystkie oznaczenia wykonano
w Laboratorium Zaktadu Higieny Komunalnej Narodowe-
go Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zakta-
du Higieny w Warszawie. Badania obecnosci oocyst i cyst
pierwotniakow pasozytniczych z rodzaju Cryptosporidium
1 Giardia wykonano zgodnie z procedura ZHK NIZP-PZH,
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opracowang na podstawie normy ISO 15553:2006 [8].
Do badan pobrano probki wody (20dm?®) bezposrednio
z uj¢é oraz probki wody przed i po procesie filtracji po-
spiesznej (odpowiednio 20dm® i 40dm?). Wykrywanie
pierwotniakdw pasozytniczych w probkach wody przebie-
galo w nastepujacej kolejnosci: zaggszczenie probek, se-
paracja immunomagnetyczna (IMS), barwienie preparatow
i nastepnie obserwacje pod mikroskopem epifluorescen-
cyjnym. Kazda probka wody zostata zaggszczona przez
filtracj¢ w automatycznej stacji ptuczacej Filta-Max xpress
(IDEXX). Oocysty Cryptosporidium sp. i cysty Giardia sp.
wyodrgbniono metoda separacji immunomagnetycznej
przy uzyciu testu GC-Combo (Dynal Biotech ASA). Po-
twierdzenie obecnosci i okreslenie liczby pierwotniakdéw
dokonano w oparciu o obserwacje mikroskopowe prepara-
tow barwionych:

— FITC: znakowanie struktur zewngtrznych oocyt/cyst,
obserwacja przy dtugosci fali 480 nm,

— DAPI: znakowanie materiatu jadrowego, obserwacja
przy dhugosci fali 350nm (UV).

W prébkach wody pobranej do badan na obecnos¢ pier-
wotniakdw pasozytniczych oznaczono réwnolegle metoda
filtracji membranowe;j liczbe bakterii grupy coli, E. coli na
podtozu Endo Les wg procedury wtasnej, paciorkowcow
katowych na podtozu Slanetz Bartley wg PN-EN ISO 7899-
-2:2004 oraz przetrwalnikow klostridiow redukujacych
siarczyny na podtozu TSC wg PN-EN 2646-2:2001, przy
czym probki do oznaczania przetrwalnikéw klostridiow
podgrzewano w temperaturze 65 °C przez 15min [9-11].

Wyniki badan

Obecnos¢ oocyst Cryptosporidium sp. 1 cyst Giar-
dia sp. wykryto w probkach wody z uje¢ na Wisle (Ptock,
Warszawa/Wodociag Centralny (III), Warszawa/Wodociag
Praski (I)) oraz na Zalewie Zegrzynskim (Warszawa/Wo-
dociag Potnocny (I)). W probkach wody ujmowanej z Wi-
sty w Warszawie (Wodociag Centralny, Wodociag Praski)
stwierdzono oocysty Cryptosporidium sp. w liczbie od 0,05
do 0,3 w 1dm3, natomiast w Ptocku — 0,3 w 1 dm?. W wo-
dzie z ujgcia na Zalewie Zegrzynskim (I) liczba oocyst wy-
krytych pierwotniakéw wynosita 0,3 w 1 dm3. W przypadku
Giardia sp., w probkach pobranych z Wisty cysty wykryto
w nieco wigkszej liczbie — od 0,3 (Wodociag Praski (II))
do 3,55 (Wodociag Centralny (III)) oraz 1,95 w 1dm’ na
ujeciu Wodociagéw Plockich. W prébkach wody z Zale-
wu Zegrzynskiego cysty Giardia sp. stwierdzono w licz-
bie od 0,35 do 0,4 w 1 dm>®. We wszystkich probkach wody
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Tabela 1. Liczba oocyt/cyst pierwotniakoéw pasozytniczych oraz bakterii w prébkach wody powierzchniowe;j
Table 1. Number of parasite protozoan oocysts/cysts and bacterial counts in surface water samples

Liczba oocyst/cyst pierwotniakow Liczba klostridiow Liczba bakterii
3 ; 3
Uiegie/miasto w 1dm redukujqcych th/100 cm
*° siarczyny (spory) bakterie enterokoki
Cryptosporidium sp. Giardia sp. jtk/100cm?3 grupy coli E. coli katowe
Zalew Zegrzynski/Warszawa 03 0,35 540 0 0 5
Wodociag Potnocny (1) 0 0.4 _ 0 0 30
Wista/Warszawa 0 0.65 400 0 0 25
Wodociagg Praski (Il) 0 03 10 0 0 700
Wista/Warszawa 0,3 3,55 1300 900 600 50
Wodocigg Centralny (ll1) 0.05 05 230 0 0 20
Pilica/Tomaszéw Mazowiecki 0 0 10 18 9 1
Suprasl/ Biatystok 0 0 79 34 0 320
Wista/Ptock 0,3 1,95 80 600 0 70

pobranych z Wisly obecne byly przetrwalniki klostridiéw
redukujacych siarczyny w liczbie od 10jtk/100cm?® do
103jtk/100cm® w Warszawie oraz 80jtk/100cm? w Ploc-
ku. W przypadku prébek wody pobranych z ujeé na Pilicy
(Tomaszéw Mazowiecki) i Suprasli (Biatystok) przepro-
wadzone badania nie wykazaty obecnosci pierwotniakéw
pasozytniczych z rodzajow Cryptosporidium sp. 1 Giar-
dia sp. W prébkach wody pobranych z tych ujeé wykryto
natomiast przetrwalniki klostridiow redukujacych siarczy-
ny w liczbie odpowiednio 10jtk/100cm? i 79jtk/100 cm?.

Sposrod bakterii wskaznikowych we wszystkich prob-
kach pobranych z uje¢ wody obecne byly paciorkowce ka-
towe w liczbie od 1jtk/100cm?® do 7-107jtk/100 cm?. Bak-
terie grupy coli wykryto w probkach pobranych z Wisty
w liczbie 6-102jtk/100cm? (Warszawa) i 9-10jtk/100 cm?
(Ptock) oraz w probkach pobranych z Pilicy i Suprasli
w liczbie odpowiednio 18jtk/100cm?® i 34jtk/100cm?.
Obecnos$¢ E. coli potwierdzono w dwdch probkach wody,
w ktorych byly obecne bakterie grupy coli, a oznaczo-
na liczba tych pateczek wynosita 9jtk/100cm’ (Pilica)
i 6:10%jtk/100cm’® (Wista). Petne wyniki oznaczenia
liczby pierwotniakow pasozytniczych oraz badan bak-
teriologicznych prébek pochodzacych z analizowanych
uje¢ powierzchniowych wody przeznaczonej do spozycia
przedstawiono w tabeli 1.

W przypadku prébek wody wstepnie oczyszczonej
przed filtracja pospieszna w zadnym z zaktadow wodocia-
gowych w Warszawie i Ptocku nie stwierdzono obecnosci
oocyst Cryptosporidium sp. i cyst Giardia sp. Probki wody
pobrane przed i po filtracji w zakladach wodociagowych
w Warszawie byty wolne od bakterii grupy coli i E. coli,
lecz wykryto w nich niewielka liczbg przetrwalnikow klo-
stridiow redukujacych siarczyny (1+4jtk/100cm?), przy
czym po filtracji pospiesznej zostaly one wykryte tylko
w jednym przypadku (1jtk/100cm®), w Wodociagu Pot-
nocnym (I), uyjmujacym wode z Zalewu Zegrzynskiego.
Z kolei w probkach wody z Wodociagdéw Plockich, zarow-
no przed, jak i po filtracji, stwierdzono obecnos¢ w niewiel-
kiej liczbie bakterii wskaznikowych — bakterie grupy coli
(6+14jtk/100 cm?), E. coli (6+11 jtk/100 cm?), paciorkowce
katowe (1jtk/100 cm?). W tych prébkach wody nie wykryto

przetrwalnikow klostridiow redukujacych siarczyny. Bada-
nia prébek pobranych w zaktadach wodociagowych w To-
maszowie Mazowieckim i Biatymstoku przed i po filtrach
pospiesznych nie wykazaly obecno$ci pierwotniakow pa-
sozytniczych z rodzaju Cryptosporidium sp. 1 Giardia sp.
oraz bakterii wskaznikowych i przetrwalnikow klostridiéw
redukujacych siarczyny.

Dyskusja wynikow

Wyniki badan potwierdzily obecnos¢ w ujmowanej wo-
dzie powierzchniowej form przetrwanych pierwotniakdéw
pasozytniczych. Zanieczyszczenie oocystami Cryptospori-
dium sp. byto stosunkowo nieduze, od 0,05 do 0,3 w 1 dm?3
($r. 0,23), w przeciwienstwie do wykrytej liczby cyst Giar-
dia sp., ktora byta wieksza—0d 0,3 do 3,55 w 1 dm? ($r. 1,1).
Najwyzsza liczbg oocyst (0,3) i cyst (3,55) pierwotniakow
pasozytniczych w 1dm?> odnotowano w prébkach pobra-
nych podczas wysokiego stanu wody w ujeciu. W wodach
powierzchniowych, poza osrodkami miejskimi i terenami
rolniczymi, liczba oocyst Cryptosporidium sp. zazwyczaj
wynosi $rednio 0,001 w 1dm3 [1]. Na obszarach, gdzie
znajduja si¢ osrodki miejskie lub prowadzona jest inten-
sywna dziatalno$¢ rolnicza, szacunkowa liczba wykrywa-
nych na ujeciu oocyst tych pierwotniakow moze wahacé si¢
od 0,1 do 10 w 1dm3, przy jednoczesnie wysokiej liczbie
bakterii katowych (E. coli ok. 10>+10%jtk/100cm®) [1].
Potwierdzaja to badania przeprowadzone w innych krajach,
gdzie odnotowano zanieczyszczenie oocystami Cryptospo-
ridium sp. w liczbie 0,04+7,3 w 1dm? (Francja) i 0,6+13
w 1dm® (Holandia) [1]. W prébkach wody pobranych
przed i po filtracji pospiesznej nie wykryto obecnosci pier-
wotniakéw z rodzaju Cryptosporidium i Giardia, co moze
$wiadczy¢ o skutecznosci procesu filtracji. Mogto by¢ to
tez spowodowane zbyt malg objetoscia badanych probek
(2040 dm?). Jak wskazuja do$wiadczenia z innych krajow,
probki wody oczyszczonej miaty objeto$é min. 100dm?,
a w niektorych krajach nawet 1m? [1]. Stad doniesienia
innych autorow potwierdzaja obecnos¢ pierwotniakdéw
pasozytniczych w badanych prébkach wody, np. oocysty
Cryptosporidium byly wykrywane w wodzie oczyszczonej
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m.in. w Niemczech (0,0013+0,21 w 1 dm?), Wielkiej Bry-
tanii (0,007+1,36 w 1dm?®), Szkocji (0,007+0,7 w 1dm?)
i Hiszpanii (00,02 w 1dm?) [1,13,14].

Dane literaturowe wskazuja na istotne znaczenie pier-
wotniakdw pasozytniczych, szczegdlnie z rodzaju Crypto-
sporidium, jako organizméw, ktére moga mie¢ zastosowa-
nie do oceny jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi, podobnie jak bakterie wskaznikowe [1,4,14-16].
Niektore prace sugeruja rowniez, ze zachodzi korelacja
miedzy wystgpowaniem bakterii wskaznikowych a obec-
noscia tych pierwotniakow w wodzie [4,14—18]. Badania
przeprowadzone przez Narodowy Instytut Zdrowia Pu-
blicznego — Panstwowy Zaktad Higieny wykazaly, ze tech-
nologia oczyszczania wody stosowana w analizowanych
zaktadach wodociagowych, w tym filtracja pospieszna, sta-
nowita skuteczng barierg zabezpieczajaca wodg przed pier-
wotniakami pasozytniczymi oraz przetrwalnikami beztle-
nowcow z rodzaju Clostridium, lecz nie zawsze skuteczng
wobec obecnych w wodzie bakterii wskaznikowych.

Podsumowanie

W celu zwigkszenia bezpieczenstwa zdrowotne-
go, badania na obecno$¢ pierwotniakdw pasozytniczych
w wodzie przeznaczonej do spozycia przez ludzi (z ujeé
powierzchniowych lub mieszanych), szczegdlnie w przy-
padku wykrycia Clostridium perfringens, powinny by¢ ru-
tynowo wykonane zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Przeprowadzane do tej pory badania wykonywane byly
w ramach prac naukowych, a uzyskane dane sa stosunkowo
nieliczne. Uniemozliwia to peing oceng zagrozenia i ryzy-
ka wystapienia zachorowan powodowanych przez pierwot-
niaki z rodzaju Cryptosporidium 1 Giardia. Badania w tym
zakresie powinny by¢ kontynuowane.
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Abstract: Parasite protozoa of the genera Cryptospo-
ridium and Giardia play an equally significant part in con-
trolling the quality of the water intended for human con-
sumption as do such indicator organisms as Escherichia
coli, coliform bacteria, fecal streptococci and anaerobic
sulfite-reducing clostridia. The aim of this study was to as-
sess the occurrence of Cryptosporidium and Giardia in the
surface water taken in by the waterworks of Warsaw, Plock
and Bialystok. Water was sampled simultaneously at the
intake, before rapid filtration and after rapid filtration. Si-
multaneously were also determined the counts of indicator

bacteria and those of the sulfite-reducing clostridia spores.
It has been demonstrated that water contamination with
Cryptosporidium sp. oocysts was relatively low (0.23 per
1 dm? on average) in contrast to the contamination by Giar-
dia sp. cysts (1.1 per 1dm?). Fecal streptococci and spores
of sulfite-reducing clostridia were detected in all of the wa-
ter samples, whereas the presence of coliform bacteria and
E. coli was determined only in some of them. The results
of the study have revealed that the treatment trains used
in the investigated waterworks, and specifically the rapid
filtration processes, provide a kind of “safety fence’ protec-
ting against parasite protozoa and spores of sulfite-reducing
clostridia.

Keywords: Surface water, parasite protozoa, Crypto-
sporidium oocysts, Giardia cysts, water treatment, filtration.
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