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Zdrowotne aspekty spalania odpadéw komunalnych

Zdrowie czlowieka to nie tylko brak choroby, ale pelny
dobrostan, umozliwiajacy realizacj¢ codziennych zadafi zy-
ciowych i twérczych. Zdrowie cztowieka zalezy od predyspo-
zycji genetycznych, stylu Zycia, odZywiania si¢, warunkéw
mieszkalnych i warunkéw pracy, ale takze od stopnia zanie-
czyszczenia Srodowiska. Organizm czlowieka stara sie utrzy-
mac¢ korzystna dla siebie réwnowagg pomigdzy czynnikami
§rodowiska zewnetrznego i Srodowiskiem wnetrza ciala. Stu-
73 temu r6zne poziomy regulacji funkcji zyciowych:

— poziom molekularny,

— poziom subkomérkowy (organelle komérkowe),

—poziom komérkowy, jako podstawowe;j struktury organizmu,

— poziom tkankowy, gdzie komdrki tej samej tkanki maja
podobne zadania do wykonania,

— poziom narzadowy, czyli okreslonych struktur funkcjo-
nalnych (watroba, pluca, serce),

- poziom ukladéw (nerwowy, odporno$ciowy, oddechowy,
krazenia).

Stwierdzono, Ze decydnjaca dla zdrowia czlowieka role od-
grywaja centralny uklad nerwowy i uklad odpomosciowy, czyli
immunologiczny. Czynniki Srodowiska zycia czlowieka oddzia-
1uja na nasz organizm gtéwnie na poziomie molekularnymi sub-
komérkowym. Dotyczy to przede wszystkim ksenobiotykow,
a wiec substancji chemicznych zaburzajacych lub uszkadzaja-
cych podstawowe struktury Zyciowe. Na wszystkich poziomach
integracji organizmu wystepuja mechanizmy naprawcze i regu-
lujace. Zanim pojawia sie objawy kliniczne choroby i uchwytne
odchylenia w badaniach laboratoryjnych w organizmie procesy
chorobowe tocza si¢ na poziomie subklinicznym.

Antropogeniczne zanieczyszczenia Srodowiska oddzialuja
naludzki organizmiinne obiekty biologiczne w sposéb skryty
i powolny. Wystepuje dhugi okres latencji od chwili wystapie-
nia zagrozenia do powstania zmian patologicznych, czesto
trwajacy 15+20 i wiecej lat od wystapienia ekspozycji, np.
w wyniku oddziatywania chlorowanych pier§cieniowych we-
glowodoréw czy azbestu po wielu latach powstana nowotwo-
ry uktadu oddechowego czy krwiotwdrczego.

W okresie braku uszkodzen klinicznych coraz czesciej
lekarze zwracaja uwage na tzw. zmiany subkliniczne, ktére
ludzie odczuwajg jako przewlekle zmeczenie, ogélnie zle
samopoczucie, zaburzenia snu, zaburzenia koncentracji uwa-
gi, drazliwo$¢, zlg tolerancje stresu, zmniejszong odporno§é
na infekcje wirusowe i bakteryjne, zmniejszenie aktywnosci
twoérczej 1 seksualnej, rézne nieokreslone dolegliwosci bélo-
we, reakcje alergiczne itp. Poniewaz nie sa to uszkodzenia
uchwytne klinicznie ani laboratoryjnie, lekarze, do ktérych
zZwracaja sie pacjenci, lekcewaza je.
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Podobnie nie biora tych dolegliwo$ci pod uwage politycy.
O wiele tatwiej jest udowodni¢ narazenie zawodowe i scho-
rzenia spowodowane czynnikami srodowiska pracy, gdzie
oczywiscie steZzenia ksenobiotyk6w sa o kilka rzedow wyzsze
anizeli w tzw. §rodowisku naturalnym.

Choroby $rodowiskowe, np. zesp6t przewleklego zmeczenia,
niespecyficzna nadwrazliwo$c¢ oskrzeli, zespol niedoboru odpo-
rnosci na infekcje itp. powstaja na skutek diugotrwalego oddzia-
tywania §rodowiska zanieczyszczonego setkami czy tysiacami
ksenobiotykéw. Mechanizm powstawania zaburzefi nalezacych
do schorzeri sSrodowiskowych nadal nie jest w pelni wyjasniony.
Czynniki §rodowiska oddzialujac na poziomie subkomérkowym
uszkadzaja dwa decydujace uklady, tj. uklad immunologiczny
i centralny uklad nerwowy. Wspdlczesna medycyna wiasnie
zanieczyszezeniem §rodowiska 1 niehigienicznym stylem Zycia
tlhumaczy zastraszajaca epidemie choréb nowotworowych i skré-
cenie czasu zycia. Pomiedzy o§rodkowym ukladem nerwowym
i uktadem odpornosciowym wystepuja Scisle powiazania.
Bodzce dochodzace do jednego z ukladéw przenoszone sa na
drugi, wywolujac szereg dodatkowych objawéw uszkodzenia
proceséw wewnatrzustrojowych. Powiazanie to tumaczy wyste-
powanie licznych zaburzei neuropsychicznych w chorobach
$rodowiskowych, jak réwniez zmian alergicznych nasilajacych
sie pod wplywem streséw psychicznych.

Mechanizmy uszkadzajacego dziatania czynnikéw Srodo-
wiskowych sa bardzo ztozone i nie zostaty dotad wyjasnione.
Jednakze badania prowadzone na zwierzgtach oraz badania
epidemiologiczne schorzeri §rodowiskowych wykazaty, ze
ksenobiotyki uszkadzaja gtéwnie uklad odporno§ciowy. Ma-
nifestuje sie to wywolywaniem stanéw nadwrazliwosci na
bodZce srodowiskowe, uszkadzaniem genow bialek funkcjo-
nalnych z indukowaniem i promocja nowotworéw réznych
tkanek, uszkadzaniem ukladu krwiotwérczego, a przede
wszystkim desynchronizacja sterowania funkcjami we-
WnatrzZustrojowymi.

Czy poziom dostepnych w medycynie metod diagnostycz-
nych jest w stanie oceni¢ zmiany subkliniczne w postaci
dolegliwosci subiektywnych zgtaszanych przez ludzi narazo-
nych na szkodliwe oddziatywanie przemysiu? Trzeba otwar-
cie powiedzied, ze nie mozna oceni¢ zagrozefi stanu zdrowia
populacji spowodowanych czynnikami §rodowiskowymi na
poziomie subklinicznym. W Polsce nie monitoruje si¢ stanu
zdrowia spoleczefistwa, ani nie przeprowadza badari epide-
miologicznych dotyczacych schorzeii srodowiskowych.

Stosowane kryteria oceny stanu zdrowia, np. umieralnosc,
dlugosé zycia, wystgpowanie choréb zakaZnych i zawodo-
wych, nie stanowia zadowalajacego kryterium i nie pozwalaja
ocenié wpltywu réznych czynnikéw i zmian w stanie zdrowia
spoleczefistwa w okre§lonych przedzialach czasu. Dlatego
trudno jest oszacowac zagrozenie zdrowia okreslonej popula-
cji na skutek proceséw przemystowych czy spalania odpad6w.
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Podobnie trudno jest oszacowac zagrozenia w zdrowiu spote-
czeristwa w wyniku palenia papieroséw, czyli funkcjonowania pry-
watnych spalarni. Stwarza to nadzwyczaj korzystng sytuacje dla
przemyshu i zwolennikéw spalania odpadéw. Wiele dotychczaso-
wych proceséw sadowych pomiedzy pokrzywdzonymobywatelerm
i okreslonym zakladem przemystowym koniczylo si¢ umorzeniem
postgpowania, gdyz obywatel nie byt w stanie udowodnié, ze jego
dolegliwosci czy schorzenia maja bezposredni zwiazek przyczyno-
wy z zatrutym Srodowiskiern. Obywatel nie moze liczyé na stuzby
sanitarno-epidemiologiczne i ochrony srodowiska, gdyz nie prowa-
dza one systematycznego rozpoznania ksenobiotykéw w §rodowi-
sku, nie méwiac o monitoringu. Swoim wyposazZeniem laboratoryj-
nym nie sa w stanie uchwyci¢ emisji ogromnej wigkszosci trucizn
do atmosfery. Dlatego tez pozbywanie si¢ odpadéw poprzez ich
spalanie moze by¢ niezwykle korzystnym rozwiazaniem dla prze-
myshy, ale nie koniecznie dla spoleczeristwa.

W wyniku spalania odpadéw powstaja gazy emitowane do
atmosfery oraz popioly, a takze odpady ptynne, ktére réwniez
moga przenikac do atmosfery, gleby lub wéd powierzchnio-
wych. Spalanie odpadéw nie oznacza wiec catkowitego ich
pozbycia sie, lecz zamiane czesci odpadow na lotna miesza-
ning gazéw i metali cigzkich. Oznacza to wzbogacenie atmo-
sfery miedzy innymi w gazy szklarniowe (dwutlenek wegla,
tlenki azotu, tlenek wegla, amoniak itp.), co zwigksza tzw.
efekt cieplarniany. Emisja tlenkéw azotu i siarki zwigksza
ilo§¢ kwasnych deszczéw, ktére wyzwalajac jony wodorowe
zakwaszaja glebe. Z zakwaszonej gleby roSliny tatwiej przy-
swajaja wiele toksycznych substancji, m.in. metale cigzkie.
Ponadto kwasne deszcze powoduja wzrost zachorowari na
choroby ukiadu oddechowego i krwiono$nego. Spalarnie od-
padéw dzialaja jak chemiczne syntezatory, tzn. proces spala-
nia nie tworzy ani nie niszczy materii, a tylko zmienia sktad
chemiczny i toksyczno$§¢ spalanych substancji, wytwarzajac
z kolei nowe, czesto bardzo toksyczne substancje wydostajace
si¢ do atmosfery lub pozostajace w postaci odpadéw plynnych,
Pylu, Zuzla lub innych zanieczyszczen pozostajacych na filtrach.
W wyniku spalania zwiazkéw organicznych, w obecnoSci nawet
niewielkiej ilosci chloru, bromu, jodu, czy fluoru, powstaja bardzo
toksyczne zwiazki z rodziny dioksyn, takie jak polichlorodwuben-
zodioksyny (PCDDs), polichlorodwubenzofurany (PCDFs), poli-
chlorodwufenyle (PCBs) oraz polichloronaftaleny.

Toksyczno$¢ mieszaniny dioksyn poréwnuje si¢ do najbar-
dziej toksycznej dioksyny, tj. 2,3,7,8-TCDD, co oznacza si¢
jako TEQs. Dioksyna ta poré6wnywalna jest pod wzgledem
toksycznosci do najstraszniejszych trucizn, tj. jadu kietbasia-
nego i toksyny bloniczej. Wehlanianie dioksyn do organizmu
czlowieka odbywa sie gléwnie na drodze pokarmowe;j. Naj-
wiecej dioksyn gromadzi si¢ w watrobie i trzustce. W krajach
zachodnioeuropejskich, w ktérych znajduje si¢ wiele spalarni
odpaddw, duze ilosci dioksyn stwierdzono w mleku krowim,

a takZe w pokarmie kobiet. Dicksyny kumuluja si¢ w glebie
i calym taficuchu pokarmowym, kumuluja si¢ takze w organi-
zmie cztowieka. Udowodniono, ze dioksyny powoduja usz-
kodzenie uktadu immunologicznego, powodujac obniZonenie
odpornosci, szczegblnie u dzieci na skutek uszkodzenia fun-
kcji grasicy. Powstaje wiele zachorowaii o charakterze alergi-
cznym. Stwierdzono oslabienie zdolnosci rozrodczych, np.
uszkodzenia plodu na kazdym etapie jego rozwoju, czeste
poronienia, endometriozy i bezplodno§¢.

Pod wptywem dioksyn wystepuja takze zaburzenia hormo-
nalne i neurologiczne, uszkodzenia watroby, trzustki i nerek.
Pojawiaja si¢ réwniez objawy ogélnego wyczerpania organi-
zmu. Powszechnie przyjmuje si¢, ze dioksyny maja dzialanie
mutagenne i kancerogenne na zwierzeta laboratoryjne, a takze
na organizm cztowieka. Wykazano, Ze zwiazki powstale w or-
ganizmie w wyniku rozpadu dioksyn maja takze dziatanie mu-
tagenne. Szczegélnie groZne okazalo si¢ blokowanie receptora
Ah, ktéry w watrobie odgrywa wazna role w detoksykacji orga-
nizmu. Czas polowicznego rozpadu dioksyn w organizmie czlo-
wieka wynosi érednio 5 lat, a niektére zwiazki chloroorganiczne
rozpadaja si¢ dopiero po 14 latach. Za bezpieczna ilos¢ wchlo-
nigtych dioksyn w ciagu doby przyjmuje si¢ dawke na poziomie
1+10 pg/kg masy ciala. W wielu paiistwach europejskich wpro-
wadzono norme emisji dioksyn do powietrza wynoszaca
0,1 ngTEQ/mS. Utrzymanie takiego rezimu higienicznego jest
praktycznie niemozliwe, nawet w najbardziej nowoczesnych,
wielostopniowych spalamiach odpadéw.

Podsumowanie

Spalanie odpadéw komunalnych, szpitalnych i niebezpie-
cznych stanowi zagrozenie zwigkszenia puli zanieczyszczefi
§rodowiska, a tym samym zwigksza mozliwo$¢ wystapienia
groZznych w skutkach choréb §rodowiskowych. Brak mozli-
wodci stalego monitorowania dostajacych si¢ do atmosfery
ksenobiotyk6w stwarza zagrozenie dla najblizszej populacii.
Trudne do oszacowania sa skutki genotoksyczne w odniesie-
niu do przysztych pokoleri. Nie nalezy lekcewazy¢ instynktu
samozachowawczego spoleczeristwa, ktére odczuwajac sub-
kliniczne uszkodzenia spowodowane zanieczyszczonym §ro-
dowiskiem nie zgadza si¢ na instalowanie spalarni odpadéw,
szczegblnie na terenach zamieszkatych. Brak odpowiedniego
sprzetu i metod laboratoryjnych w stuzbach sanitarno-epide-
miologicznych i ochrony §rodowiska nie pozwala na oznacza-
nie iloéci emitowanych dioksyn i innych ksenobiotykéw. Diu-
gi okres latencji chordb srodowiskowych nie pozwoli w przy-
sztosci udowodni¢ na drodze prawnej bezpoSredniego
zwiazku przyczynowego pomiedzy okres§lonym schorzeniem
i emisja zanieczyszczen przez spalarnie odpadéw.

Health Implications of Municipal Waste Incineration

Considered are the health implications of emission from
a municipal waste incinerator. Of paramount importance is the
aspect of organic compound combustion in the presence of
chlorine, bromine, iodine, andfluorine, as thisprocess generates
hazardouspollutants. Themost hazardous pollutants whichform
in the course of municipal waste incineration can be itemized

as follows: dioxines (PCDDs), furanes (PCDFs), polychlorodiphe-

nyls (PCBs) and polychloronaphthalenes. Of these, dioxines are
particularly toxic, cumulating in the food chain and destroying
the immunological system of humans. It has been emphasized
that the incineration of municipal wastes may have serious
implications to the natural environment and human health, so
there must be continuous monitoring of airborne dioxines and
other xenobioftics.
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