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Jakos¢ wody do picia: wymagania zdrowotne i konsumenckie

Przystosowanie organizmu cztowieka do otaczajacego $rodo-
wiska przybiera taka postaé, ze wiele czynnikéw zewngtrznych
staje si¢ nawet niezbednych do zycia i zdrowia. Dotyczy to m.in.
wody, jako elementu zewngtrznego Srodowiska cztowieka. Woda
jest doskonatym rozpuszczalnikiem dla wielu substancji chemicz-
nych, dzigki czemu w wodach naturalnych wystgpuja liczne
sktadniki mineralne, do ktérych organizm czlowieka si¢ przysto-
sowat. Dlatego tez zubozenie wody do picia o te skladniki moze
nickorzystnie wptywac na rozwéj i stan zdrowia czlowieka. Nie-
docenianie aspektu zdrowotnego wody powoduje zbyt czesto re-
zygnacje z wykorzystania wéd podziemnych, mato zanieczysz-
czonych, jako Zrédta wody do picia, na rzecz ujeé¢ wéd powierz-
chniowych, prawie zawsze silnie zanieczyszczonych. Postep w
dziedzinie technologii uzdatniania wody pozwala wprawdzie usu-
wac nawet duze ilosci zanieczyszczen (niepozadanych sktadni-
kéw wdéd), ale wraz z nimi usuwa sie z wody takze sktadniki
warto$ciowe, np. korzystne dla zdrowia mikroelementy i makroe-
lementy. W zwiazku z tym procesy technologiczne nalezaloby tak
dobierad, aby gtéwnie usuwaé z wody szkodliwe substancje orga-
niczne. One bowiem stanowia najwazniejszy element zanieczysz-
czenia wéd pod wzgledem zdrowotnym.

Jest prawda, ze giéwnym Zrédlem skiadnikéw mineralnych
niezbednych do Zycia i zdrowia jest i powinna by¢ zywnosé, lecz
rezygnacja z wody jako Zrédta mikroelementéw lub tez niektd-
rych makroelementéw powinna by¢ traktowana jako postgpowa-
nie nieracjonalne, a nawet sprzeczne z postulatami ochrony
zdrowia ludnosci. Jest to tym bardziej istotne, Ze ptody rolne
przewaznie zbierane sa z pdl intensywnie nawozZonych nawozami
sztucznymi, jednostronnie wzbogacajacymi glebe i rosliny w nie-
ktére tylko sktadniki mineralne. Agrotechnicy staraja si¢ temu
przeciwstawiad, ale biora oni najczesciej pod uwage tylko wzgle-
dy ekonomiczne. Mozna wigc stwierdzi¢, ze zakidcenie réwno-
wagi mineralnej w glebach i ro§linach wystepuje powszechnie i
dlatego nalezyta jako$¢ wody do picia moze w tym wzgledzie od-
grywac bardzo wazna role.

Majac na wzgledzie powyisze rozwazania, nalezatoby dazyé
do zaopatrywania ludnosci w wode do picia pochodzaca z ujeé
podziemnych, niezanieczyszczonych. Nalezaloby tez unikaé ta-
kich proceséw technologicznych uzdatniania wody, ktére powo-
duja znaczne straty korzystnych dla zdrowia sktadnikéw mine-
ralnych. Dane statystyczne wskazuja, ze w naszym kraju okoto
pofowa dostarczanej mieszkaticom wody do picia i na potrzeby
gospodarcze pochodzi z uje¢ powierzchniowych, a jest to najcze-
sciej woda mniej warto§ciowa pod wzgledem zdrowotnym.

Na tym tle nalezatoby krytycznie odnies¢ sig¢ do oferowanych
mieszkaficom urzadzeri do domowego podczyszczania wody do
picia z zastosowaniem wymieniaczy jonowych, ktére mogg zuba-
za¢ wode o cenne skladniki mineralne. Trzeba tez odnie$¢ sie
krytycznie do wdd butelkowanych, zawierajacych np. wody z lo-
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dowcow, bowiem nie zastuguja one na wysoka ocene pod wzgle-
dem zdrowotnym. Praktyka wskazuje, ze niska jako$¢ wéd natu-
ralnych i wody do picia spowodowana jest gtéwnie ich nadmier-
nym zanieczyszczeniem substancjami organicznymi i drobnou-
strojami. Dlatego tez stosowanie domowych filtréw z weglem
aktywnym nalezy uzna¢ za pozadane.

Normatywy jakosci wody do picia

Normatywy jakosci wody do picia sa obecnie w znacznym sto-
pniu umigdzynarodowione, a ogromna rolg w tym wzgledzie ode-
grata Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO). Eksperci WHO
opracowali normatywy jako$ci wody w formie zaleceri (Guideli-
nes for drinking water quality, WHO, Genewa 1984), ktére z ko-
lei w paristwach cztonkowskich zostaty zaadaptowane i wlaczone
do krajowych przepisow dotyczacych jakosci wody. W Polsce
réwniez przyjeto wytyczne WHO jako podstawe do opracowania
krajowych wymagar dotyczacych jakosci wody do picia. Réznice
w zakresie przyjetych kryteriéw i wymagari zdrowotnych w na-
szym kraju w stosunku do zaleceri WHO sa mato istotne. Bezpod-
stawne sa twierdzenia, ze polskie wymagania dotyczace jakoSci
wody do picia znacznie odbiegaja od miedzynarodowych ustaleri
i obowiazujacych przepiséw w innych krajach, oraz ze w naszych
przepisach toleruje si¢ zta jako$¢ wody. Autor bedac inicjatgrem
wprowadzenia do polskiego ustawodawstwa w niektérych przy-
padkach odmiennych warto$ci normatywnych w zakresie jako$ci
wody pragnie przytoczyé fragment tekstu wytycznych WHO:
Przy opracowywaniu krajowych normatywow dotyczqcych wody
do picia opartych na niniejszych zaleceniach nalezy wzigcé pod
uwage odmienne warunki geograficzne, socjoekonomiczne, Zy-
wieniowe i gospodarcze. MoZe to sprawic, 7e krajowe normatywy
bedq istotnie réZnic si¢ od podanych zaleceri normatywnych. Jako
przyktad odmiennego podejscia do spraw jakosci wody moze po-
stuzy¢ dopuszczalna zawarto$¢ benzo(a)pirenu w wodzie do pi-
cia. W wytycznych WHO przyjeto jako najwyzsze dopuszczalne
stezenie b(a)p w wodzie do picia warto$é 10 ng/dm3, natomiast
w polskich przepisach sanitarnych przyjeto wartos$¢ 15 ng/dm3.
Nalezy podkresli¢, ze w aspekcie narazenia mieszkaricéw na
czynniki rakotwdércze obie warto$ci sa praktycznie mato istotne,
poniewaz decydujace znaczenie w tym przypadku ma zawarto$é
tej substancji w zywnosci, setki i tysiace razy wyzsza niz w wo-
dzie i p0w1etrzu atmosferycznym. Przyjecie skorygowanej warto-
sci (15 ng/dm ) w praktyce miato jednak ogromne znaczenie,
poniewaz przyjmujac normatyw WHO trzeba by bylo zdyskwali-
fikowac prawie wszystkie wodociagi miejskie ujmujace wody po-
wierzchniowe. Poniewaz, by¢ moze, te wyjasnienia nie prze-
konaja oponentéw, wigc warto dodad, ze eksperci WHO w 1992
r. znowelizowali omawiany wyzej dokument i zalecili, aby dla
benzo(a)pirenu przyjaé warto$¢ normatywna réwna 700 ng/dm3
Dla poréwnania: eksperc1 WHO (1984) — 10 ng/dm Polska
(1990) - 15 ng/dm eksperci WHO (1992) — 700 ng/dm propo-
zycja autora: 20 ng/dm3
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Wymagania konsumenckie jakosci wody do picia

Konsumenci kieruja si¢ réznymi kryteriami w ocenie jakoSci
wody i formutowaniu wymagai w tym zakresie. Domagaja si¢
gtéwnie aby woda byta optycznie czysta, przezroczysta, bezbarw-
na, bez widocznych zanieczyszczen oraz zywych i martwych or-
ganizméw, plam lub osadéw oraz bez niemilego zapachu i
smaku. Przede wszystkim woda do picia powinna by¢ zdrowa i
catkowicie bezpieczna dla konsumentéw. Niedostatki w zakresie
wymagan organoleptycznych mieszkaricy toleruja bez wigkszych
protestéw, jezeli one nie powoduja odrazy i jezeli wiadomo, ze
pomimo tych uchybien woda jest bezpieczna dla zdrowia. Jezeli
pominaé zanieczyszczenia bakteryjne wody, to najczestsza przy-
czyna negatywnej oceny jakosci wody do picia jest nadmierna za-
warto§¢ zwiazkéw zelaza, powodujacych zwiekszona barwe
wody oraz czesto réwniez powstawanie osadéw. Zdecydowanie
bardziej nieprzejednane stanowisko przejawiaja w takich przy-
padkach technolodzy uzdatniania wody, domagajacy si¢ ustano-
wienia ostrych kryteridw dopuszczalnej zawartoSci zelaza w
wodzie do picia i stanowczego przestrzegania wymagan norma-
tywnych.

Zasadnicze rozbiezno$ci maja miejsce w zakresie wymagar do-
tyczacych jakosci wody do picia, jakich domagaja si¢ konsumen-
ci i jakie sa oficjalnie ustanawiane lub zglaszane przez ekspertéw
w zakresie zdrowia publicznego. Warunek, ze woda do picia ma
by¢ zdrowa, rozumiany jest jako wymog bezwzgledny, ktéry po-
winien by¢ spetniony w kazdych okoliczno$ciach. Rozumie sie
przez to, ze w zadnym przypadku woda nie powinna powodowaé
jakiegokolwiek uszczerbku dla zdrowia. W ten sposob podchodza
tez do tej sprawy prawnicy, dziennikarze, a nawet specjalisci, od
ktérych nalezatoby oczekiwaé glebszego zrozumienia tych nie-
watpliwie ztozonych zjawisk zaleznoéci organizmu cztowieka od
otoczenia i uwarunkowari stanu zdrowia od czynnikéw §rodowi-
skowych. Istnieje liczna grupa choréb rozwijajacych si¢ i upor-
czywie nawracajacych, powstajacych na tle alergicznym. U pew-
nej liczby oséb reakcje alergiczne powstaja przy kontakcie ciata
z woda do picia, z czego wyciaga si¢ czgsto prosty wniosek, ze
woda jest niezdrowa i nalezy ja zdyskwalifikowac. Rozumujac w
ten sposéb nalezatoby prawie wszystko wokdét cztowieka zdysk-
walifikowad, gdyz sa przeciez osoby, ktére w sposéb alergiczny
reaguja na pierze, mleko, owoce itp. produkty.

Istnieje réwniez inny, daleko trudniejszy problem do rozstrzyg-
nigcia. Mieszkaricy lub specjali§ci spoza kregu ekspertdw rozwa-
zajacych zawodowo dopuszczalne poziomy zanieczyszczenia
wody, nie godza si¢ na ryzyko dla zdrowia, nawet jesli bedzie
ono znikome, ale powodowane przez czynniki szkodliwe zawarte
w wodzie. Niestety rzeczywistos¢ jest taka, ze okre§lajac wartosci
najwyzszych dopuszczalnych stezeri substancji szkodliwych usta-
la si¢ faktycznie dopuszczalny przedziat ryzyka dla zdrowia.
Mozna to zilustrowaé na przykiadzie substancji rakotwérczych.
Wedtug wspétczesnej wiedzy nie ma progowych stgze lub da-
wek substancji rakotwérczych, ponizej ktérych nie powodowaty-
by one zachorowast na nowotwory. Moze wystepowad tylko
wigksze lub mniejsze ryzyko zachoroward. W konkretnym przy-
padku eksperci WHO ustalili, oczywiscie w duzym przyblizeniu,
ze gdyby mieszkaricy pili wodg o zawarto$ci benzo(a)pirenu réw-

nej 700 ng/dm3 przez cate zycie, to wéwczas moglaby zachoro-
waé na nowotwdr jedna osoba na 100 tysigcy mieszkaricéw. Ma-
jac powyzsze, wcale nie tylko teoretyczne, rozwazania na
wzgledzie, nie mozna jednoznacznie stwierdzié, ze woda wodo-
ciaggowa w kazdym konkretnym przypadku jest rzeczywiscie
zdrowa i bezpieczna, jak tego domagaja si¢ konsumenci.

Ocena jakosci wody do picia

Eksperci WHO twierdza, ze jezeli w wodzie nie obserwuje sig¢
przekroczen dopuszczalnych stezen zanieczyszczen, to woéwczas
mozna nad tym spokojnie przej$¢ do porzadku dziennego, nato-
miast jezeli stwierdzi si¢ przekroczenia, to nalezy sprawe szcze-
gélowo rozpatrze¢ w gronie specjalistow i zdecydowaé, czy i
jakie nalezy podjac przedsiewzigcia zapewniajace nalezyta jakos$¢
wody i w jakim czasie. Bardzo trudno jest rozstrzygac o §rodkach
jakie nalezy podjac. Mozna przeciez podja¢ decyzje radykalne i
np. zamkna¢ wodociag lub tez planowac jego modernizacje rozto-
Zona na wiele lat. Przepisy prawne dotad nie rozstrzygaja tych
spraw.

Normatywy okre$laja maksymalny dopuszczalny poziom za-
nieczyszczen, ktérego nie powinno si¢ przekraczaé i kazdy uzy-
skany wynik przekraczajacy warto$¢ wyznaczona $wiadczy o zlej
jakosci wody i potrzebie jej dyskwalifikacji. Jezeli np. w ciagu 11
miesigcy w roku stezenie otowiu w wodzie nie przekraczato 10 %
wartosci dopuszczalnej, ale w jednym miesiacu wyniosto 120 %,
to wode nalezatoby zdyskwalifikowaé, chociaz mieszkarcy pijac
taka wode narazeni byli na znacznie mniejsze dawki otowu niz
mieszkaficy pijacy wodg, w ktérej poziom ofowiu wahat sie w
granicach 50+100 % wartosci dopuszczalnej. W celu udoskonale-
nia oceny jako$ci wody oraz aby mozna byto adekwatnie okresla¢
stopiel narazenia mieszkaficow na zanieczyszczenia zawarte w
wodzie do picia mozna przyjaé, aby na podstawie jednostkowych
wynikéw badari oblicza¢ $rednie wartosci stezer substancji (np. z
3 wynikéw) i dopiero te wielkosci poréwnywac z warto$ciami
normatywnymi. W ten sposéb ogranicza si¢ wptyw pojedynczych
przypadkowych wynikéw badafi na oceng wody, wynikajacych
np. ze szczegdlnych warunkéw hydrologicznych albo nawet z
btednych wynikéw oznaczefi.

Ten sposéb oceny wody moze mie¢ zastosowanie szczegélnie
w przypadku, gdy dotyczy substancji o dziataniu rakotwdrczym i
kumulacyjnym, jak np. metale cigzkie. Taki sposéb opracowywa-
nia wynikéw badan jakos§ci wody zaproponowano w nowelizacji
rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej w sprawie
wymagari, jakim powinna odpowiada¢ woda do picia i na potrze-
by gospodarcze. Przyjecie tego sposobu postgpowania oznaczato-
by, ze znacznie rzadziej dochodzitoby do dyswalifikowania wody
przy utrzymaniu warto$ci normatywnych na tym samym pozio-
mie. Jest bowiem sprawa bardzo istotng, aby bezpodstawnie nie
dyskwalifikowaé wody przeznaczonej do picia. Propozycja ta
wprowadza ogromne zmiany w podejsciu do skomplikowanej
sprawy, jaka jest ocena jakosci wody do picia. Wydaje sie, ze be-
dzie to znaczacy postgp w tej dziedzinie, a systemy komputerowe
wprowadzane do badan jakosci wody znakomicie ulatwia wszel-
kie zwiazane z tym operacje.

QUALITY OF POTABLE WATER: DEMANDS MADE BY USERS AND SANITARY AUTHORITIES

The demands made on drinking water quality by WHO and national le-
gislation are discussed in detail, and the difficulties that arise in assessing
the quality of water for drinking and household purposes are analysed.
Consideration is given to the complex nature of the demands made on wa-

ter quality both by sanitary authorities and by users. There is an urgent
need of adapting the sanitary rules and regulations to the health implica-
tions that may appear due to the presence of a wide spectrum of water
pollutants.
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