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INTERAKCIJE ORGANIZMU Z NIEKTORYMI CZYNNIKAMI CHEMICZNEGO
SKAZENIA SRODOWISKA

Niepokojacy czlowieka wspoélczesnego problem zagro-
zenia jego egzystencji przez czynniki skazenia ekolo-
gicznego znalazl wyraz w licznych opracowaniach
specjalistycznych, koncentrujacych sie miedzy innymi
woko6l interakeji: srodowisko skazone metalami ciez-

kimi i gazami toksycznymi z jednej strony — krew
i inne tkanki Zywego organizmu z drugie]. Obecnie
w otoczeniu czlowieka — powietrzu, wodzie, glebie,
a takze zywnosci — funkcjonuje okolo 50 000 zwigz-

koéw chemicznych. Rocznie wprowadza sie w uzycie
okolo tysiaca nowych zwigzkow, sposrod ktorych wie-
le ma wlasciwosci mutagenne, a cze$¢ takze rako-
tworcze.

Wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne

Wielopiers$cieniowe weglowodory aromatyczne (WWA),
a wsrod nich benzopiren, to kancerogeny szeroko
rozpowszechnione w $rodowisku. Ich zrédlem sg
glownie gazy spalinowe (kotlownie, elektrocieplownie)
oraz S$cieki przemyslowe. Takze dym wedzarniczy
moze zawiera¢ WWA 1 dlatego zaleca sie usuwanie
skor i oslonek z wedzonych ryb i wedlin, przy czym
efektywniejsze jako ochrona sg ostonki sztuczne (ce-
lulozowe) od naturalnych. Istnieje réwniez mozliwosé
powstawania WWA podczas smazenia na tluszezu
i pieczenia. WWA dostaja sie do roslin poprzez sys-
tem korzeniowy, przy czym cze$ci naziemne roslin za-
wierajg 10-krotnie wiecej WWA niz podziemne. Usu-~
nigeie naskoérka marchwi moze powodowaé obnizenie
zawartosci WWA o 75%. Metabolity WWA sa bardzo
silnymi kancerogenami reagujacymi z materialem
genetycznym oraz bialkami, w tym takze z bialka-
mi krwi [8].

Na szczegélne zagrozenie narazeni sg przede wszyst-
kim ludzie ulegajacy w miejscu pracy systematyczne-
mu oddzialywaniu zwigzkéw toksycznych, w steze-
niach przekraczajgcych dopuszczalne granice, np. pra-
cownicy drukarni, lakierni, oczyszczalni Sciekow oraz
przemysiu naftowego. Populacja pracownikéw zawodo-
wo narazonych na kontakt z benzenem i innymi we-
glowodorami aromatycznymi wynosi okolo 90 tys.
0s6b. Stwierdzono wigkszg wrazliwo$é na benzen
u kobiet niz u mezezyzh, byé moze ze wzgledu na
wiekszg zawartosé tkanki tluszczowej, do ktérej ben-
zen jako substancja lipofilna wykazuje szczegélne po-
winowactwo [5]. Autorzy wysuneli koncepcje o ra-
kotworezym 1 bialaczkotworczym dziataniu benzenu,
zwiazanym z uposledzeniem antynowotworowej funk-
cji limfocytow T. Sygnalizuja przy tym niski poziom
immunoglobulin klasy IgG i IgM, obnizenie liczby
plytek krwi, zaburzenia zdolnosci aglutynacyjnej
i agregacyjnej plytek, a co za tym idzie, tendencje
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krwotoczne, Wezesnym sygnalem uszkodzenia ukladu
krwiotworczego sg megaloblasty w szpiku, niekiedy za-
wierajace kilka jader komoérkowych. Zauwazono abe-
racje chromosomalne (delecje) w limfocytach krwi
obwodowe] (szczegblnie w grupie chromosoméw G)
oraz aneuploidie. Bialaczki granulocytowe przewlekle,
polaczone sa z wystgpieniem w komérkach szpiku
dodatkowych chromosomoéw z grupy C.

Skiladniki wielu organicznych rozpuszezalnikow (ksy-
len, toulen, lrenzen) wywicraja toksyczne dziatanie na
narzagdy limfopoezy i w stosunku do samych limfo-
cytow [7]. Przy pomocy testu rozetkowego E wyka-
zano zmniejszenie liczby limfocytow T we krwi ob-
wodowej u pracownikéw narazonych na dzialanie
réznych stezen ksylenu, benzenu i toulenu. Zjawisko
to tlumaczy sig¢ aktywacjg procesdow wolnorodniko-
wych. Powstajacy w tocku biotransformacji epoksy-
tlenek wigze sig kowalencyjnie z biatkami, kwasami
nukleinowymi i grupami SH enzymow.

Otow

Jako czynniki sprawcze karcynogenezy literatura na-
ukowa podaje szereg metali [1]. powodujgcvch newe-
twory oskrzela u pracownikéw zatrudnionych w ko-
palniach srebra, arsenu, bizmutu, rud uranu i radu,
w przetwodrstwie niklu, chromu i azbestu, gazyfikacji
wegla. W badaniach nad wplywem olcwiu na uklad
krwiotwérczy stwierdzono, ze ilos¢ olowiu w $rodo-
wisku czlowieka wzrasta w miare postepu rozwoju
przemyslowego, cho¢ znano przypadki zatru¢ w sta-
rozytnosci [6]. Uzywanie w starozytnym Rzymie olo-
wianych rur, naczyn do przechowywania wina itp.
powodowalo, ze olowica byla schorzeniem pande-
micznym, z czegc podobno =zdaveano sobie sprawe.
Wspolezesnie ilozé olowiu w corganiZzmie ludzkim
wzrosla okolo 100-krotnie, a wzrost jego poziomu w
Srodowisku jest wyrazny, nawet w lodach Grenlan-
dii i Antarktydy. Glownym Zrédlem olowiu sg spali-
ny samochodowe, z ktérych organiczne zwiazki olo-
wiu przedostaja sie do gleby, wody, powietrza oraz
roslin i miesa zwierzat.

Centra duzych aglomeracji zawieraja $rednio 1,1--25
ug/m? olowiu, pobliza hut od 24 do 800 ug/m3, pod-
czas gdy otwarte przestrzenie pozamiejskie —
0,02 ug/md.  Poziom olowiu wzrasta w wodzie
przechowywanej w naczyniach plastikowych, gdzie
jego Zrodiem jest stearynian olowiu. Cznaczanie po-
ziomu Pb we wlosach jest jedna z metod oceny eks-
pozycji Srodowiskowej na oléw. Prog 24 ug/g wlo-
soOw jest ostrzezeniem o zagrozeniu. Qlowica wsrod
pracownikéw kopalni, hut, odlewni olowiu, przemy-
stu chemicznego, materialéw plastikowych, przemy-
stu drukarskiego, stoczniowego, produkcji akumula-
torow elektrycznych itp. moze obejmowaé¢ od kilku do
22% ogéltu zalog.

Zaleinos$¢ steizenia Pb w powietrzu i we krwi ma
charakter liniowy. Olow obniza o 50% aktywnosé en-
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zymu biorgcego udzial w biosyntezie hemu, zmniej-
sza stezenie mioglobiny w miesniach, hamuje synte-
ze cytochromowa w watrobie (waing w procesach
utleniania i detoksykacji lek6éw), powoduje wakuoli-
zacje cytoplazmy 1 obrzmienie blon komoérkowych
erytrocytow, dajagc wzrost opornosci osmotyczne].
W szpiku kostnym oldw redukuje liczhe komorek
jadrzastych. Zmniejsza takze odporno$é na zakazenia
oraz upo$ledza wytwarzanie przeciwcial | interferonu,
stymuluje powstawanie zlosliwych nowotwordéw nerek,
nadnerczy, tarczycy, prostaty i innych, poprzez dzia-
lanie mutagenne, ktore obserwowano m. in. w leuko-
cytach myszy.

Sygnaly alarmowe organizmu

Jednym ze wskaznikow. interakeji ustroju i czynni-
kow Srodowiska jest poziom wydzielania i wydala-
nia katecholamin wytwarzanych w ukladzie wspol-
czulno-nadnerczowym [9]. Katecholaminy (adrenalina,
noradrenalina i dopamina) majag podstawowe znacze-
nie w regulacji rozszerzania i zwezania naczyn krwio-
no$nych, cisnienia tetniczego, przepuszczalno$ci na-
czyn, regulacji poziomu glukozy we krwi, mleczanow,
pirogroniandéw itp. Dopamina 1 noradrenalina majag
silie dzialanie o$rodkowe, wplywaja na aktywnosé
motoryczng kory mozgowej w reakcjach uczenia i pa-
miegci. Wiele czynnikéw chemicznych wywiera krot-
kotrwale dzialanie na wuklad wspolczulno-nadner-
czowy, wplywajac szkodliwie na poziom neurotrans-
miteréw w moézgu i zmiany w nadnerczach i tkan-
kach. Sa to: etanol, nikotyna, chlorowccpochodne
weglowodorow alifatycznych i aromatycznych, dwu-
siarczek wegla, nitroglikol, pochodne pirenéw oraz me-
tale ciezkie: olow, kadm, mangan i rtec.

W celu przeanalizowania interakcji: czlowiek — che-
micznie skazone S$rodowisko, podjeto probe okresle-
nia, jak obecnosé szkodliwych substancji w $rodowis-
ku czlowieka wplywa alergizujaco na jego ustroj
{2, 3]. Badajac osoby ecksponowane na niezawodowy
kontakt z zanieczyszczeniami powietrza (tlenki siar-
ki, azotu i pyly metaliczne otowiu i kadmu) zwro-
cono uwage na znaczace zmiany w poziomie hista-
miny bazofilow krwi obwodowej i serotoniny pelnej
krwi. Badanie poziomu obu tych amin biogennych
mialo charakter testujgcy. Tego rodzaju reakcja or-
ganizmu $wiadczy o immunogenicznych wlasciwos-
ciach haptenow.

Frakecjami krwi o najwiekszej pojemnosci dla wigza-
nia ksenobiotykoéw sa albuminy i globuliny. Z kolei
chemiczne powigzanie ksenobiotykow jako antygenow
z immunoglobulinami, w warunkach zatrucia, daje
czynnik alergizujacy organizm. Oznacza to ponadprze-
cietny wzrost IgE, ktéra ufiksowana na powierzchni
mastocytow tkankowych oraz bazofiléw krwi przy
kontakcie z antygenem wechodzi w reakcje: antygen
— przeciwcialo. Powoduje to wuszkodzenie mastocy-
tow 1 bazofilow (inaczej: komoérek tucznych  tkanek
i krwi) oraz ich degranulacje polgczong z uwolnie-
niiem m. in. histaminy, majacej znaczacy wplyw na

mikrokrazenie oraz przepuszczalnosé kapilarna, ktore
to czynniki sg bezposrednio alergogenne. Degranula-
cja bazofilow ma wplyw na aktywacje plytek krwi
i uwolnienie z nich serotoniny przeciwstawnej w dzia-
laniu naczynioruchowym -— histaminie. Histamina
powstaje w wyniku procesu dekarboksylacji amino-
kwasu — histydyny. Jej wplyw na mikrokrazenie to
skurcz arteriol oraz rczszerzenie metarteriol, kapilar
i  weniul, ponadto zwiekszenie przepuszczalnos-
ci kapilarnej. Hamuje ona wydzielanie innych media-
torow, a Zrodlem jej we krwi sg glownie bazofile i w
niewielkim stopniu trgbocyty. Zrodlem serotoniny we
krwi sg trgbocyty. Jest ona pochodng tryptofanu.
Kurezy miesnie gladkie, zwieksza przepuszczalnosé na-
czyn wlosowatych. Dzieki niej wieksze naczynia tet-
nicze ulegajg zwezeniu, a tetniczki -— rozszerzeniu.
Znana jest rola obu tych amin  w szoku anafilak-
tycznym. Substancje te wykazujag woéwczas wzmozo-
ng toksycznosé, sg przyczyng nadwrazliwosci i aler-
gii. Przyczyniaja sie do powstawania obrzeku w tkan-
kach podskornych, podnoszac ci$nienie hydrostatycz-
ne kapilar. Serotonina ma wplyw na eozynofilig,
spadek plytek krwi, nadci$nienie, a przede wszyst-
kim na uwalnianie histaminy [4].

Poziom histaminy { serotoniny w osoczu krwi moze
postuzyé jako diagnostyczny wykladnik stanu zagro-
Zzenia lub stanu  chorobowego, powstatego w wyniku
oddzialywania “zanieczyszczen przemystowych na ors
ganizm. Do tej pory ten typ testu byl uzywany przy
badaniach alergii pylkowych (pylki roslin). Alergiza-
cja organizmu bylaby zatem u os6b eksponowanych
na szkodliwe skladniki chemiczne $rodowiska dodat-
kowym czynnikiem towarzyszacym zatruciom.
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INTERACTION OF THE HUMAN ORGANISM
WITH SOME CHEMICAL ENVIRONMENTAL
CONTAMINANTS

The effect of PAH, lead, cadmium, and sulphur oxi-
des (as well as other species contributing to the che-
aical contamination of atmospheric air, water, soil

1d food) on the human organism is discussed on the

18is of literature data and the authoresses’ own re-

ilts, The response of the human organism to these
species varies from alergization to cancerogenesis.
If semsitive testing methods are applied, there will
be a possibility to obtain a direct immunological res-
ponse from the blood-vascular system.
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